El Clm1coreduc1ra las secuelas del

cancer de prostata con braquiterapia

Aplicé la técnica con un paciente, y espera tratar unos cien casos este afio

JOELGOMEZ b
SANTIAGO / LA VOZ

Las posibilidades de complica-
ciones del tratamiento del cén-
cer de prostata, y de que queden
secuelas del mismo, tanto agudas
como tardias, se reduciran en el
Clinico en los pacientes tratados
con braquiterapia intersticial. Es-
ta nueva técnica se acaba de es-
trenar en un enfermo, y se pre-
vé utilizarla en un centenar este
afio, segiin se indicé. En la pri-
mera intervencion participaron
Antonio Gémez, Ana Carballoy
Paula Peleteiro, del servicio de
Oncologia radioterdpica; Cami-
lo Garcia, Ant6én Cimadevila y
José Lema, de Urologia; v el ra-
diofisico Victor Luna.

Camilo Garcia, jefe de Urolo-
gia, explica que «en el hospital
se diagnostican entre 300 y 320
tumores de prostata al afio. El
80 % siguen tratamiento cura-
tivo, hasta ahora con radiotera-
pia o cirugfa radical, y ahora se
agrega esta nueva técnica; el 20
% restante no se tratan y es su-
ficiente hacerles un buen segui-
miento, o reciben cuidados pa-
liativos con otras alternativas,
como quimioterapia y hormo-
noterapiay.

Si se aplica braquiterapia ya no
se hace cirugia «aunque los re-
sultados son semejantes en efi-
cacia. Ademds, en pacientes tra-
tados con radioterapia conven-
cional, la braquiterapia reduce
las dosis a la mitad», indica An-
tonio Gomez, jefe de Oncologia
radioterdpica. «La braquiterapia
serealiza con anestesia y es am-
bulatoria: el paciente acude por
la mafia al hospital, esti en qui-
t6fano entre dos horas y dos ho-
ras y media, y por la tarde re-
gIesa para su casa, con peque-
fias molestias en comparacién
con las habituales de un poso-
peratorio, Mientras estd aneste-

«La braquiterapia se
realiza con anestesia
y es ambulatoria, el
paciente regresa por
la tarde para su casa»

Antonio Gémez Caamafiio
Jefe de Oncologia radioterapica

siado, con unas agujas se le co-
locan las fuentes radiactivas en
la glandula prostatica. Asi se in-
tensifica laradiacidn, respecto a
la que se recibe por radioterapia
externa, en la que la fuente de ra-
diaci6n se sitiia en el exterior del
paciente, explica. La braguitera-
pia se aplica en el quiréfano del
servicio de radioterapia.

De momento se comenzara a
un ritmo de un caso a la sema-
na, despues se haran dos, indica
Antonio Gomez.

Ana Carballo, Paula Peleteiro, Antonio Gomez, Camilo Garcle, Victor Luna, Cimadevila y Lema. SanoRa aLonso

Para el 80 % de pacientes «es casi
como una enfermedad crénica»

La braquiterapia de préstata se
usa ya en otros hospitales galle-
gos. El Clinico incorpora un sis-
tema mas avanzado, afirma An-
tonio Gémez. En Santiago hay
experiencia con braquiterapia,
ya desde el siglo pasado, cuan-
do se aplicaba en el hospital ge-
neral de Conxo para tratar tumo-
res de mama y ginecologicos (de
cérvix, endometrio y algunos de
vagina), y continva en el Clinico
desde que seinauguro el edificic
de oncologia.

Camilo Garcia explica que el
cancer de prostata «en el 80 % de
los casos, que tienen buen pro-
nostico, es casi una enfermedad
cronica. En los més avanzados,
ahora hay también mejores po-
sibilidades de supervivencia que

hace unos afios. El mayor avance
para tratarlo ha sido el anilisis de
PSA en orina: hace 20 afios, antes
de que existiera esa prueba, el 80
% de los diagnésticos eran con el
tumor en estado avanzado o me-
tastasico, tenfan mal pronbstico
v solo podian recibir tratamien-~
tos paliativos; ahora es justo al
revés». Ademas, «ahora, en los
casos que llegan mas avanzados,
muchas veces hay tratamiento
con cirugia, a los 5 o 6 afios con
radioterapia, y alos4 o § afios
mis tarde, con hormonas u otras
viasy, sostiene.

La via ripida de diagnéstico,
iniciada hace dos afios en el Cli-
nico «contribuye a detectar un
tercio de los casos nuevos», sos-
tiene Camilo Garcia.
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| Fallece el

| periodista

compostelano

José Luis Alvite

SANTIAGO/LAVOZ
José Luis Rey Martinez, cono-
cido en el mundo periodistico
como José Luis Alvite, fallecié
a tiltima hora de 1a tarde de
ayer en un hospital composte-
lano tras luchar contra un do-
ble cancer que le fue diagnos-
ticado en noviembre del 2013.

El periodista santiagués, na-

crdo en 1949, colaboré duran-
te afios como reportero v ar-
ticulista en La Voz de Galicia
y en diferentes medios de co-
municacidn gallegos v nacio-

! nales, actividad que compagi-
né con su trabajo en una enti-
dad bancaria. En los tltimos
afios publicé cinco libros que
recopilan sus columnas y co-
laboraciones.

| Hace unafio, el 26 de enero
del 2014, sus colegas de profe-
sion le concedieron el premio
Diego Bernal, instituido por la
Asociacion de Periodistas de

| Galicia, en un emotivo acto

i al que ya no pudo asistir por

su delicade estado de salud.

Personal de los
quioscos de
Cogami reclama
salarios y empleo

SANTIAGO/LANGZ
Personal de los quioscos de
Cogami llegado de diversos
puntos de Galicia, con apoyo
de representantes de los sindi-
i catos CIGy Comisiones Obre-
Ias, se encerraron ayer por la
mafiana en la sede de Galega
de Economia Social, en el po-
ligono de Costa Vella. Por la
tarde se movilizaron de nue-
| vo. A pesar de estas dos acti-
vidades, no hubo avances en
sus reivindicaciones de pago
de satarios y mantenimien-
! to del empleo tras el cese de
| la actividad decretado por la
patronal.

LABORAL

Las entidades Down
encontraron 12 nuevos
empleos en dicilembre

Las entidades federadas en Down
Galicia encontraron 12 nuevos em-
pleos pata personas del colecti-
Vo que representan, con sindrome
de Down o con discapacidad inte-

lectual, en diciembre. Se firmaron

contratos de refuerzo de planti-
lla debido a |as fechas navidefas,
contratos trimestrales y anuales,
y la conversién de contratos tem-
porales en indefinidos. Down Ga-
licia trabaja hace 12 afios por lain-
sercidn laboral de este colectivo.

| nomENAIE
| Descubierto un busto de
| Isidro Parga Pondal en la
| Facultade de Quimica
Con un acto académico y el des-
cubrimiento de un busto, la USC
homenajeé a Isidro Parga Pondal
. en |a Facultade de Quimica, de Ja
. que fue expulsado en 1937 por los
vencedaores de la Guerra Civil. Enel
acto participaron el conselleiro de
' Educacion, los rectores de las uni-
| versidades de Santiago y A Coruia,
. el presidente de la Real Academia
| Galega, el secretario xeral de Pali-
tica Lingoistica, el Fiscal Superior
de Galicia y otras personalidades.

Varias personaidades participa

en los actos. SANDRA ALONSO

| | EDUCACION
< | Encuentro en el CAFI de
| docentes que participan
i en el Proxecto Dragal
| En el Centro Autondmico de For-

macidn e Innovacion (CAF1), en La-

| mas de Abade, se celebrd un en-
| cuentro de 22 de los 55 docentes

que participan este curso enlase-

| gunda edicién del Proxecto Dragal,

de dinamizacion linglistica. Lo or-
ganizod Cultura e Educacion. Esta
iniciativa «multimedia e multidis-

. ciplinar, busca promover a lectu-
- ra, a creacitn e a investigacion en
| galegon, segin la conselleria. Lie-
! ga este curso a 659 estudiantes.



